TYOHYVINVOINTI JA
TYOSSAJAKSAMINEN

8.-9.12.2010

Kilta-sali, Lapinrinne 1
Helsinki

2l

MERENKULKUALAN KOULUTUS- JA TUTKIMUSKESKUS



TYOHYVINVOINTI JA TYOSSAJAKSAMINEN
8.-9.12.2010 Helsinki

Koulutuksessa perehdytiaan monipuoli-
sesti kuljetus- ja satama-alan tyotehta-
vien erityispiirteisiin ja niiden luomiin
haasteisiin tydhyvinvoinnille ja tyossa-
jaksamiselle.

Tarkasteltavana on  tydhyvinvoinnin
merkitys yrityksen tuloskunnolle. Oikeat
asenteet ja tyoyhteisollisyys ovat ilmaisia
keinoja tydhyvinvoinnin edistamisessa.
Miten niita voidaan edistad? Kriisiti-
lanteisiin varautuminen ja jalkihoito
tukevat merkittavasti tydssdjaksamista.

Koulutuksessa esitellaan myos Tyohy-
vinvointikortti-mallia. Tavoitteena on
taustoittaa tyohyvinvoinnin  haasteita
kuljetus- ja satama-alalla ja kerata kehit-
tamismalleja omaan tydhyvinvoinnin
tyokalupakkiin.

Koulutus on suunnattu kuljetus- ja sata-
ma-alan tyopaikkojen henkilosto- ja tyky-
toiminnasta vastaaville.
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OHJELMA
KESKIVIIKKO 8.12.2010
8:45 Ilmoittautuminen ja aamukahvi

9:00 Tyohyvinvoinnin ja tyossajaksa-
misen haasteet

Yksikon paallikko Merja Mansikkaméki
Merenkulkualan koulutus- ja
tutkimuskeskus

9:20 Asenne ratkaisee

- Asenteet tyoturvallisuuden ja tyo-
hyvinvoinnin takana

- Kriisitilanteisiin varautuminen ja
jalkihoito tukevat tyossijaksamista
Tarja Ojala, Safety Futures Ky

11:00 Henkil6sto ja hyvinvointi -
mittaa ja menesty

Mita kannattaa mitata, milla
menetelmilla? Henkilostokuvasta

ja tydhyvinvoinnin merkityksesta
tuottavuuden ja kannattavuuden
parantamiseen.

Kauppatieteiden tohtori, dosentti Paula
Liukkonen, Tukholman yliopisto

12:00 Lounas

13:00 Tyohyvinvointi ja sen
taloudelliset mittarit — tutkittua ja
kaytannosta opittua asiaa

- Henkilostokuva merenkulkualan
organisaatiossa.

- Ajankaytto ja sen tunnusluvut

- Tyon hinta ja kannattavuus
Kauppatieteiden tohtori, dosentti Paula
Liukkonen, Tukholman yliopisto

14:15 Kahvi

14:30 Tyohyvinvointi ammatti-
kuljettajan nakokulmasta

- Mika kuljetustydssa kuormittaa?
Asiantuntija, TtM Paula
Kdrmeniemi, Tyoterveyslaitos

16:00 Kurssipdivdn pdatos
TORSTAI 9.12.2010

9:00 Hyva tyoyhteiso luo tyossa-
jaksamista

- Tyokaveruuden merkitys tydssa-
jaksamisessa

- Tyokaveruuden taidot

- Mista loytyvat pienyrittdjan
tyokaverit?
Tyohyvinvointiyksikon paallikko
Tarja Kostiainen, Keskiniinen
Elakevakuutusyhtio Etera

—

10:30 Kahvi

10:45 Tyohyvinvointi satama-alalla
- Satama-alan erityispiirteet tyoh-
yvinvoinnin ja tydssajaksamisen
ndkokulmasta
Tyohyvinvointiyksikon paallikko
Tarja Kostiainen, Keskindinen
Eldkevakuutusyhtio Etera

12:00 Lounas

13:00 Tyohyvinvointia tekemassa,
Case: Helsingin Satama
Henkilostopaallikko Pédivi Huttunen,
Helsingin Satama

13:45 Kahvi

14:00 Tyohyvinvointikortti

- Tyohyvinvointikortti kehittamisen
vdlineena

- Kokemuksia pilotti-koulutuksista

Iris Schiewek, Toimihenkiléunioni TU

ry

15:00 Tyokalupakki tyohyvinvoinnin
ja tyosssajaksamisen kehittamiseen
Yksikon paillikké Merja Mansikkaméki
Merenkulkualan koulutus- ja
tutkimuskeskus

16:00 Kurssipdivdn paatos

Ohjelmamuutokset mahdollisia

http:/mkk.utu.fi




TYOHYVINVOINTI JA TYOSSAJAKSAMINEN

Ajankohta 8.-9.12.2010
Paikka Kilta-sali, Lapinrinne 1, Helsinki
Hinta 590 €
Lisatiedot yksikon paallikko Merja Mansikkamaki
gsm. 040-5707710, merja.mansikkamaki@utu.fi
IImoittautumiset 24.11. mennessa

Ilmoittautumisia vastaanottaa taloussihteeri Marika Tervevuori, puh. (02) 333 8106/
040 7799 495 tai sahkopostilla marika.tervevuori@utfi. llmoitathan yhteystietojen ja
laskutusosoitteen lisdksi myos mahdollista erityisruokavaliosta ja muusta huomioi-
tavasta.

Osallistumismaksu kattaa koulutuksen, luentomateriaalin ja ohjelmaan merkityt
lounaat ja kahvit. Viimeisen ilmoittautumispaivan jilkeen tapahtuvasta peruutukses-
ta veloitetaan 100 €. Peruuttamatta poisjaaneelta veloitetaan koko osallistumismaksu.
Vahvistus tilaisuuden toteutumisesta ja tietoa kaytannon jarjestelyista lahetetaan vii-
meisen ilmoittautumispaivan jalkeen. Jarjestdja ei vastaa osallistujille tai omaisuudelle
mahdollisesti aiheutuneista vahingoista.
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